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WICHTIGE HINWEISE

Anmeldung
Fur jeden Kurs ist eine Anmeldung erforderlich.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an:

NADA-AKUPUNKTUR [A]

Diese spezielle Form der Ohr-Akupunktur wird
aufgrund ihrer psychovegetativ stabilisierenden
Wirkung vor allem im Bereich der Linderung von
Nebenwirkungen der Chemo- und Strahlenthe-

Termine: mittwochs (siehe Kalender)
(vom 18.10.2017 — 26.09.2018)

Zeit: 13.00 Uhr — 14.00 Uhr

QIGONG [Q]

Mit Qigong-Ubungen kénnen kérperliche, see-
lische und geistige Funktionen reguliert und
gestarkt werden. Im Rahmen der traditionel-
len chinesischen Medizin stellt Qigong deren
aktiven Teil dar. Symptome der Betroffenen
wie Erschopfung und Schmerzen kénnen
gemindert, Stress abgebaut und die Selbstbe-

Termine: donnerstags (siehe Kalender)
Block 1| 19.10.17 - 21.12.17
Block 2 | 11.01.18 - 15.03.17
Block 3 | 12.04.18 - 28.06.17
13.00 Uhr —14.00 Uhr

Sekretariat
Tel. (023 81) 589-14 37 - tcm@evkhamm.de

Kostenbeitrag
7 Euro pro Termin

rapie eingesetzt. Die Begleitung der Patienten
durch die Psychoonkologie wird durch diese
Methode im Rahmen der Krankheitsverarbeitung
ebenso unterstitzt.

Teilnahme: unbegrenzt

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme

stimmung unterstiitzt werden. Qigong-Ubungen
umfassen Koérperhaltungen und Bewegungen,
Atemiibungen und die geistigen Ubungen der
Konzentration und Imagination. Die Ubungen
lassen sich gemé&R den individuellen Bedingun-
gen anpassen, so kénnen sie unabhangig vom
Gesundheitszustand erlernt und gelibt werden.

Teilnahme: je 1 Kursblock mit 10 Terminen
pro Person

Ort: Facharztzentrum, 5. OG,
Ubungsraum des EVK

Was tut mir gut? Herausfinden, was hilft! Mit einer ganzheitlichen Therapie durch integrative Module wird die mentale

Stabilitit verbessert, werden Nebenwirkungen erleichtert und die inneren Kraftquellen aktiviert.

KUNSTTHERAPIE [K]

In der Nachsorgetherapie wird diese Therapie
zur Férderung von Krankheitsbewadltigungs-
prozessen eingesetzt. Hier wird Malen und
Gestalten in einem kunst- und kreativthera-

Termine: dienstags (siehe Kalender)
(vom 05.09.2017 - 07.08.2018)

Zeit: 10.30 Uhr - 12.30 Uhr

ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN [E]

Ziel ist es, die mit einer Krebserkrankung ein-
hergehenden Beschwerden zu lindern. Mithilfe
der Naturheilkunde und Aromatherapie sollen
Erschépfung und Kraftlosigkeit gemindert wer-
den. Schlaflosigkeit und innere Unruhe sowie

Termine: freitags (siehe Kalender)
01.12.17] 08.12.17| 15.12.17 |
20.04.18 | 27.04.18 | 04.05.18

Zeit: 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

peutischen Ansatz zur ErschlieBung von inneren
Kraftquellen, zur emotionalen Entlastung und
sanften Aktivierung genutzt.

Teilnahme: je 5 Termine pro Person

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme

das Fatigue-Syndrom werden durch Ubungen
aus dem autogenen Training, der progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson und mit
Unterstiitzung von Fantasie- und Traumreisen
abgemildert.

Teilnahme: je 3 Termine pro Person

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme

EINFUHRUNG IN DIE NATURHEILKUNDLICHE

PFLEGE/AROMATHERAPIE [N]

Die Linderung von Beschwerden wéahrend und
nach onkologischen Behandlungen steht hier im
Mittelpunkt. Durch naturheilkundliche Anwen-
dungen bei der Mund- und Hautpflege (unter

Termine: freitags (siehe Kalender)
25.08.17 | 01.09.17 | 22.09.17 |
19.01.18 | 26.01.18 | 02.02.18

Zeit: 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

MENTALES AKTIVIERUNGSTRAINING /
GEDACHTNISTRAINING [G]

Durch kognitives Training nach Dr. F. Stengel
werden mentale Ausdauer und Belastung ge-
fordert, die Konzentrationsfahigkeit gestarkt
und Denk- und Gedéchtnisleistungen verbes-

Termine: freitags (siehe Kalender)
06.10.17| 20.10.17 | 17.10.17 |
16.02.18 | 23.02.18| 02.03.18
15.00 Uhr - 16.30 Uhr

MUSIKTHERAPIE [M]

Musiktherapie ist ein wichtiger Bestandteil der
psychoonkologischen Behandlung und erméog-
licht einen direkten Zugang zu Gefiihlen. Es
kénnen schopferische Potenziale freigesetzt

Termine: donnerstags (siehe Kalender)
12.10.17]09.11.17 | 7.12.2017

Zeit: 18.00 Uhr - 19.00 Uhr

Beriicksichtigung aller hygienischen Standards), bei
Schlafstorungen und Nervositdt sowie durch eine
Einflihrung in die Aromatherapie kdnnen Patienten
lernen, mit den Nebenwirkungen umzugehen.

Teilnahme: je 3 Termine pro Person

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme

sert. Angepasst an die mentale und kérperli-
che Leistungsféhigkeit der Patienten werden
die Trainingseinheiten individuell festgelegt.

Teilnahme: je 3 Termine pro Person

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme

werden, verdréngte Inhalte konnen ins Bewusst-
sein treten und heilsame Umwandlungsprozesse
in Gang setzen.

Teilnahme: unbegrenzt

Ort: Gruppenraum TCM-Abteilung 1. OG,
Eingang rechts neben der
Zentralen Notaufnahme
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A | NADA-Akupunktur
Q| Qigong (Block 1,11, 11I)

K | Kunsttherapie

N | Naturheilkundliche Pflege/Aromatherapie

E | Entspannung u. Wohlbefinden G | Mentales Aktivierungs-/Gedéachtnistraining

M | Musiktherapie



